Zakladné opatrenia CO

CIVILNA OCHRANA
e Civilna ochrana je systém uloh a opatreni zameranych na ochranu zivota, zdravia a majetku. Spociva
najma v analyze mozného ohrozenia a v prijimani opatreni na zniZovanie rizik ohrozenia, ako aj urenie
postupov a ¢innosti pri odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti v zmysle zakona €. 42/1994 Z.z. o
civilnej ochrane obyvatel'stva.

Ulohou CO je chranit Zivoty, zdravie, majetok a vytvarat podmienky na preZitie pri mimoriadnych udalostiach
a po¢as mimoriadnej situacie. V prvom rade sa snazime zachranit [udsky zZivot a az potom majetok.
o Cisla tiesriového volania:

112 — Integrovany zachranny systém

150 — Hasic¢sky a zachranny zbor

155 — Zachranna zdravotna sluzba

158 — Policia — ORPZ

159 — Mestska policia Kosice-Sidlisko Tahanovce 0918 111 492 — non stop

e Ak ste v ohrozeni a vyZadujete pomoc, pri oznamovani je potrebné zrozumitel'ne uviest tieto
informacie:

Celé meno a ¢islo telefénu z ktorého telefonujete.
Druh udalosti o ktord sa jedna ( poziar, povoden, havaria, dopravna nehoda atd'...).
Rozsah udalosti ( kolko ludi je ohrozenych, aka ¢ast Uzemia je zaplavena atd'...)

Presné miesto udalosti a druh pristupovej cesty.
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Po ukonceni hovoru pockajte na spatny telefonat, ktorym si operator overi pravdivost a opravnenost
volania.

o VSeobecné pokyny

Netelefonujte zbyto¢ne pocas mimoriadnej situacie aby ste nepretazovali telefénnu siet, ktora je v takychto
situaciach napomocna k zachrane zZivota, zdravia a majetku.

Overte si informacie predtym ako ich budete §irit, aby nedoslo k Sireniu poplasnych sprav.
Zachovaijte pokoj a rozvahu, neSirte paniku, pomahajte zamedzit' jej Sireniu.
Poskytnite pomoc najma detom, tehotnym zenam, starym, chorym a bezvladnym osobam.

Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a reSpektujte informacie ,ktoré vam poskytuje rozhlas
a televizia.

Varovné signaly
Pri ohrozeni bude obyvatelstvo varované prostrednictvom nasledovného varovného signalu civilnej ochrany:

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje dvojmintGtovym ténom sirén a je doplneny hovorenou
informéaciou o charaktere ohrozenia.

Varovny signal OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje Sest’ minutovym stalym tonom sirén.

Varovny signal KONIEC OHROZENIA oznamuje koniec pésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti
a vyhlasuje sa dvojminatovym stalym ténom sirén bez opakovania.

Ako postupovat’ po vypocuti varovného signalu
e Ak sa nachadzate v domacnosti zhromazdite cell rodinu a byt neopustajte,

e Ak sa nachadzate mimo budovu urychlene si najdite improvizovany ukryt, alebo vstupte do najblizSej
budovy ak to bude mozné.

o Nesnazte sa vyzdvihnut deti zo $kdl a predSkolskych zariadeni, bude o ne postarané
e Presvedcte sa ,Ci vo vasej blizkosti nie su stari [udia, chori, neschopni pohybu — pomdzte im.

e Postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata.



Dodrziavajte nariadené hygienické opatrenia, v pripade priznakov ochorenia ihned vyhladajte zdravotnicku
pomoc.

Vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte klimatizaciu (
netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mozete utesnit’ tkanivami namocenymi vo vode s
rozpustenymi saponatmi ).

Uhaste otvoreny oher.

Vyhotovte si improvizované prostriedky na ochranu dychacich organov, oci a koze.
Nepouzivajte vodu z neznamych a neskontrolovanych zdrojov.

Udrzujte Cistotu tela aj v nepriaznivych podmienkach.

Cakajte na dalsie pokyny

Co robit’ , ak bude nariadena evakuacia

Uhaste otvoreny ohen,
Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,
Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsSie veci.

Evakuacna batozina nemdze presiahnut u dospelych oséb 25 kg na jednu osobu, u deti 15 kg na jednu
osobu,

Domace zvierata (milacikov) si vezmite so sebou v prenosnych schrankach,
Domace zvierata, ktoré preziju sami dlhSiu dobu, nechajte doma a predzasobte ich krmivom a vodou.
Uzamknite byt.

Presvedcte sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii. V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti
bez dozoru, stari alebo nevladni fudia — pom&Zzte im,

Dodrzujte pokyny oséb a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

Co ma obsahovat’ evakuaéna batozina

osobné doklady, cennosti, peniaze, dbleZité dokumenty
lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby
zakladné potraviny na 2 az 3 dni, napoje
predmety dennej potreby a osobnej hygieny
vreckova lampa, svie€ky, zapalky
prikryvka, spaci vak
nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast
dalSie nevyhnutné osobné veci podla uvazenia (mobilny telefon, radio, nozik)
pre deti hracky
PRVA POMOC

PRVA POMOC - je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouzité v kazdom &ase, na kazdom

mieste a ktoré mézu:

zachranit' Zivot
zabranit zhorSeniu zdravotného stavu

urychlit’ zotavenie

Ako postupovat’?

bez ohrozenia vlastného Zivota zistit o sa stalo
odstranit nebezpecie a len ak je to mozné, postihnutého z nebezpeného miesta premiestnit
ako prvého vzdy oSetrit najviac postihnutého

zabezpedit privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia

Ako poskytnut’ prvi pomoc?




zastavit Zivot ohrozujuce krvacanie

bezvedomie — zaistit volhost dychacich ciest
zastava dychania — vykonat umelé dychanie
zastava srdca — vykonat nepriamu masaz srdca

zabezpedit vykonanie protiSokovych opatreni

Pamataj!

nepotrebujes osobitné vybavenie — improvizuj

neprecenuj svoje sily, neohroz sdm seba



